Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos apraso

8 priedas

Joniskio Mato Slan¢iausko progimnazija
Pa3vitinio 19, Jonigkis 84152

15 DARBO DIENU VALGIARASTIS

1 metuy bei vyresnio amzZiaus vaikams

Istaigos darbo laikas
Nuo 7:00 iki 19:00 val.

2026 m.




Pirma savaité
Pirmadienis

Maitinimo laikas: 10:30-14:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g

Eil. : i ! Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr [Seiga : : :liavande -
N, R P S baltymai, g | riebalai, g anblfa.\an °| verté, keal
niai, g
.'1'.‘ k fic
j (|Srictigkopten Ssr 250 2,00 8.24 830 106,50
sriuba(augalinis)
g [Kisulienos: 29 100 17,07 18,12 17,77 299,36
maltinis(tausojantis)
3 |Virti grikiai(augalinis) 99 100 5,99 1,47 32,92 165,78
4 |Virtos bulvés(augalinis) 8 100 2,06 0,10 18,85 83,43
g [Svieziy koplsty 3 70 0,90 6,83 4,00 75,09
salotos(augalinis)
6 M.z.mnuot'q burokeéliy salotossu 18 50 1.36 2,59 6.56 48.08
alij,padazu
Varskes apkepas 84 200 29,91 18,17 37,45 435,
Grietiné30% 17 50 0,69 7,65 18,87 143 82
9 |Kiaulicnos kepsnys 8 100 21,96 23,60 6,89 329.68
gy SRR 3 150 3,51 5,73 u7| 16280
pienu(augalinis,tausojantis)
11 |SvieZis agurkai(augalinis) 36 50 0,40 0,10 1,15 5,50
12 |Zimeliy salotos 49 50 1,84 6,68 6,73 57,15
13 45 200 21,86 16,74 37,15 381,02
Grietiné30% 4 30 1,20 15,00 1,55 146,50
14 |Vanduo su citrina 2 200 0,05 0,03 0,64 2,17
110,8 131,05 223,54 244271




Antradienis

Maitinimo laikas: 10:30-14:00 val.

‘ Patickalo maistiné verté, g : s
S\ patickalo pavadinimas | Rp.Ne | mseigs liavande| _crEIne
:k / . Nr. Seig sliav .
NE. alickalo p P g baltymai, g | riebalai, g anghavandel verte, keal
niai, g
1 |Pupeliy sriuba(augalinis) 17 250 6,23 8,44 24,29 187,25
Troskintas
2 |kiaulienos/jautienos 16 100 20,74 13,43 11,75 245,73
maltinis(tausojantis)
3 | Virti grikiai(augalinis) 99 100 5,99 1,47 32,92 165,7
4 |Virtos bulvés(augalinis) 8 100 2,06 0,10 18,85 83,43
g [Purckdmslowssn, I8 100 2,27 10,09 773l 12192
mar,agurkais,alij, padazas
6 |Svieziis agurkai(augalinis) 2 50 0,40 0,10 1,15 5,50
7 |Varskeés kukuliai(tausojantis) 82 200 27,15 13,23 53,59 439 40
8 |Grietiné30% 17 30 0,72 9,00 0,93 87,90
Troskinta jautiena su ,
9 ; W | 100/60 22,35 16,96 7,57 268,27
padaZu(tausojantis)
Grikiy kruopy "
10 : oy g e /) 100 6,13 5,51 33,55 204,65
ko3¢(augalinis,tausojantis)
11 |Sviesto grietinés padaZas 5 20 0,42 10,54 0,68 98,94
Svieziy kopiisty salotos su
12 |[saloty | 50 0.81 4.74 3,37 54,23
pudaiu(augalinis.lausojamis)
13 |Vanduo su citrina 2 200 0,05 0,03 0,64 2,17
95,32 93,64 197,02 1965,17




Treciadienis

Maitinimo laikas: 10:30-14:00 val.

_ Patickalo maistiné verte, g i
= Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga liavand nepve
NT. " P P 2% o baltymai, g | riebalai, g "5 ¢ | verté, keal

niai, g
Agurky sriuba su perlinémis
1 |kruopomis(augslinis,tausojanti 12 250 3,05 8,34 19,52 160,05
)

g [reckmeaiulict yo I 100/60 22,35 16,96 7,57 268,27

padaZu(tausojantis)

o [Bulviy kosé su_ 3 150 351 5,73 24,71 162,80

pienu(tausojantis)

4 |Marinuoti agurkai 38 50 0,15 0,10 1,15 5,50

g [FHeen soptsty ‘ 1 50 0,82 4,74 3,37 54,23

salotos(augalinis,tausojantis)

6 |Kepti varSkeciai 84 150 25.13 36,08 88,03 608,69

7 |Saldus padazas 8 50 0,69 7,65 18.87 143.82

g [llicws, 89 100 26,88 18,21 8,55| 305,67

kepsnys(tausojantis)

g [Dogkinkropy = 89 100 6,14 5,52 33,56 204,66

kodé(tausojantis,augalinis)
o [oeend. . o 36 50 0,40 0,10 1,15 5,50

agurkai(augalinis,tausojantis)
11 |Sviesto grietinés padazas 5 20 0,42 10,54 0,68 98,94
12 |Virtinukai su mésa (kiauliena) 81 200 22,20 6,56 4420 316,39
14 |Grietineé 17 30 0,72 9,00 0,94 87,90
15 |Vanduo su citrina 2a 200 0,05 0,03 0,64 2.17
21

112,51 129,56 252,94 2424.59




Ketvirtadienis

Maitinimo laikas: 10:30-14:00 val.

Patieckalo maistiné verté, g : ;
Eil. ; NGy : . Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga . ; : angliavande ;
Nr. baltymai, g | riebalai, g s verté, kcal
niai, g
B i s o 9 250 6,23 44| 2429 18725
bulvemis(tausojantis,augalinis)
2 I'roskintas ma?ms Ikalakuucnos 34 100 21.67 10.26 9.51 228 48
kepsnys(tausojantis)
g [CONUMMON 7 100 6,13 5,51 33,55 204,65
kosé(tausojantis,augalinis)
4 |Virtos bulves(augalinis) 8/65 150 3,21 0,20 28,71 127,80
§ [Mecoootgbuokiinmiotossn) 49 50 1,36 229 6,56 48,08
Zirneliais(tausojantis)
g |Morkysalotossu 11 50 0,53 4,77 4,48 57,92
Cesnakais(tausojantis)
7 |Sviesto grietinés padazas 5 20 0,42 10,54 0,68 98,94
g [Farsch Kot 87 200 24,73 22,38 43,07 474,07
virti(tausojantis)
9 |Grietine30% 17 30 0,72 9.00 0,94 87,90
Kepta paukstienos "
10 SR 30 100 24,50 7,04 8,82 197,05
file(tausojantis)
Bulviy ko§é su
11 | 5 e 150 3,51 5,73 2471 162,80
pienu(tausojantis)
Svieziy kopiisty salotos su
12 |salotu ] 50 0,80 4,74 342 54,35
padaZu(tausojantis,augalinis)
13 |Svieziis agurkai 36 50 0,40 0,10 1,15 5,50
14 |Sviesto grietinés padaZas 5 20 042 10,54 0.68 98.94
15 |Vanduo su citrina 2a 200 0,05 0,03 0.64 2.17
94,68 101,57 191,21 20359




Penktadienis

Maitinimo laikas: 10:30-14:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g

S| patiekalo pavadini Rp. N I3ei liavande| " B
atickalo pavadinimas . Nr. seiga : : , angliavande 2
NT. e P E’ baltymai, g | riebalai, g |*"5 verté, kcal
niai, g

1 |Darzoviy sriuba 13 250 2,75 8,26 16,36 143,75

2

3 |Zuvies kepsnys(tausojantis) 42 100 20,53 11,88 10,93 232,06

4 |Virtos bulves 8 100 2.06 0,10 18,85 83.43

R i 5 100 2.72 4,70 2896] 163,76
kos¢(augalinis,tausojantis)

6
Svieziy kopiisty salotos su

7 |salotu 1 50 0,81 4,74 3,37 54,23
padaZu(augalinis,tausojantis

A I_\1orkq salglps su - 1 50 25.42 6.11 4,06 168,97
Cesnaku,aliejaus padazu

9 |Kepti varskédiai(tausojantis) 83 200 34,34 21,43 33,13 459,20

11 |Grietiné30% 17 30 0,72 9,00 0,94 87,90

12

13

jig [stes Bovios: 42 100 20,53 11,88 1093 232,06
kepsnys(tausojantis)

15 [Pomidorai 37 50 0,50 0,10 2,05 8,50

1 [ZAlin Zimeliy 49 50 1,76 3,34 6,56 54,42
salotos(majonczas)

y [Snictines ir powidory 3 30 0,81 5,25 3,20 62,99
padaZo,padazas

18 3 50 1,36 2,79 6,56 48,08

19

20 |Vanduo su citrina 2a 200 0,05 0,03 0,64 2,17

114,36 89,61 146,54 1801,52




Antra savaité
Pirmadienis

Maitinimo laikas: 10:30-14:00 val.

Patickalo maistiné verte, g

Eil. : Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga : ; ; angliavande 2
Nr. P P v baltymai, g | riebalai, g B verté, kcal
niai, g
1 [Rauginty kopiisty sriuba 7 250 1,52 8,10 8,08 108,02
N e e g e 3A 100/100 28,19 5,39 806l  403.93
ryziais(tausojantis)
Virti grikiai(augalinis) 99 100 5,99 1,47 32,92 165,78
Virtos bulvés(augalinis) 8 100 2,06 0,10 18,85 83,43
5 [SvieZiy koplsty 3 70 0,90 6,83 4,00 75,09
salotos(augalinis)
g [Mucouotbuckeliymlowssn] 4 50 1.36 2,59 6,56 48,08
alicjumi(augalinis)
Varskés apkepas 84 200 2991 18,17 374 43583
Grietiné30% 8 50 0,69 7,65 18,87 143 82
9 Tar‘kuou; bulviy plokstainis su A 200 5.47 8.68 24.63 178.75
varske
10 |Grietine30% 17 30 0,72 9,00 0,94 87,90
gy oo 32 100 22,21 11,77 11,98 241,26
kepsnys(tausojantis)
12 |Svieziis agurkai 36 50 0,40 0,10 1,15 5,50
Virti . -
R s 7 100 6,13 5,51 33,55 204,65
grikiai(tausojantis,augalinis)
Svieziy kopiisty salotos su
13 |salotu 3 70 0,90 6,83 4.00 75,09
padazu(tausojantis,augalinis)
14 |Sviesto grietinés padazas S 20 0,42 10,54 0,68 98,94
15 |Vanduo su citrina 2 200 0,05 0,03 0,64 FAY
106,92 102,76 212,36 2358,24




Antradienis

Maitinimo laikas: 10:30-14:00 val.

Patickalo maistiné verté, g

Eil. . A . Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [Seiga ; ; _ liavande :
Nr. R g ’ baltymai, g | riebalai, g [*"& 0 “"%| verté, keal
niai, g
1 [Perliniy kruopy sriuba 7 250 2,70 3,60 20,80 123,96
Troskinta jauticna su , a
2 2 X 7 100/60 32,37 27,53 8,56 400,02
padaZu(tausojantis)
Virti grikiai(augalinis) 99 100 5,99 1,47 32,92 165,78
Virtos bulvés(augalinis) 8 100 2,06 0,10 18,85 8343
g [Cumoleiiq sslotoss 18 100 2,27 10,09 17| 121,92
mar,agurkais,alij,padaZas
6 |Sviezis agurkai(augalinis) 2 50 0,40 0,10 1,15 5,50
Kepti varSkeciai(tausojantis) 83 200 34,34 21,43 33,13 459,20
Grietiné30% 17 30 0,72 9,00 0,94 87,90
TH 28 100 18,33 13,70 18,68] 268,34
kepsnys(tausojantis
g7 [ Hnopy | 99 100 6,13 5,51 33,55] 204,65
ko$é(augalinis,tausojantis)
Sviesto grietinés padaZas 5 20 0,42 10,54 0.68 98.94
Svieziy kopilsty salotos su
18 |[saloty I 50 0,81 4,74 3,37 54,23
padazu(augalinis,tausojantis)
19 |Vanduo su citrina 2 200 0,05 0,03 0,64 2,17
106,59 107,84 181 2076,04




Treciadienis

Maitinimo laikas: 10:30-14:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g

Eil. : 5 & ; . Energiné
Nr. Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga beliymticg ] istinle angl'la‘\randc verth. keal
niai, g

1 |Burokéliy sriuba su pupelémis 2 250 6,10 16,68 39,04 320,10

2 [Vl bymisa, 53 200 16,85 14,98 50,89 40144
jautienos jdaru (tausojantis)

3 |Grietiné30% 17 30 0,72 9,00 0,94 87,90
Varskés kukuliai
Grietiné30% 17 30 0,72 9.00 0,94 87.94

6 |[Kiaulienos kepsnys 89 100 26,88 18,21 8,55 305,67

7 |Pingnkijkmopy 7 100 6,14 5,52 33,56 204,66
kod¢(tausojantis,augalinis)

g o . 36 50 0,40 0,10 1,15 5,50
agurkai(augalinis,tausojantis)

9 |Sviesto grietinés padazas 5 20 0,42 10,54 0,68 98,94

10 [ e smltinly 29 100 17,07 18,13 17,771 299,36
(tausojantis)
Bulviy kosé s

§i e, 3 150 3,51 5,73 24,71 162.80
pienu(tausojantis,augalinis)

12 MglfulUOtlf burokéliy salotos su 18 50 136 5 59 6.56 48.08
aliej,padazu

13 |Pomidory salotos su grietine 40 50 0,69 3,09 2,45 37,99

14 |Sviesto grietinés padazas 5 20 0,42 10,54 0,68 98,94

15 |Vanduo su citrina 2a 200 0,05 0,03 0,64 2,17

81,33 124,14 188,56 2161,49

o




Ketvirtadienis

Maitinimo laikas: 10:30-14:00 val.

Patieckalo maistiné verte, g

Eil. ; ¢ 3 . : Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga : : : angliavande Ea
Nr. baltymai, g | riebalai, g < verté, kcal
niai, g

1 |Ryziy sriuba | 250 5,96 11,18 26,64 187,25

3 [pesliasvilicnos 34 100 22,21 11,77 11,98 241,26
kepsnys(tausojantis)

g [Ciyovomy 7 100 6,13 5,51 33,55 204,65
ko3é(tausojantis,augalinis)

4 |Virtos bulves(augalinis) 8/65 150 3,21 0,20 28,71 127.80

: Nannyg(q buro.kclllq salotos su 18 50 1.36 229 6.56 48.08
Zirneliais(tausojantis)

i | slctorwr: 1 50 0,53 4,77 4,48 57,92
Cesnakais(tausojantis)

7 |Sviesto grietinés padaZas 5 20 0,42 10,54 0,68 98,94
Varskeés apkepas 85 200 30,10 20,73 32,92 441,75
Grietiné30% 17 30 0,72 9,00 0,94 87,90

10 [Repta peukitionce 30 100 24,50 7,04 8,82 197,05
file(tausojantis)

Bulviy kogé s 5

S s Smaniocrd 150 3,51 5,73 24,71 162,80
pienu(tausojantis)
Svieziy kopiisty salotos su

12 [salotu 1 50 0,80 4,74 342 5435
padaZu(tausojantis,augalinis)

13 [Svieziis agurkai 36 50 0,40 0,10 1,15 5,50

14 |Sviesto grietinés padazas 5 20 042 10,54 0,68 98.94

15 |Vanduo su citrina 2a 200 0,05 0,03 0,64 2,17

100,32 104,17 185,88 2016,36




Penktadienis

Maitinimo laikas: 10:30-14:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g

Eil. Patiekal dini Rp. N Kei T 1 Energine
atiekalo pavadinimas . INT, sCiga ; - i danghiavande :
Nr. = P P g baltymai, g | riebalai, g & verté, keal
niai, g

1 |Rugstyniy sriuba 9 250 2,75 8,26 16,36 143,75

2 |Zuvies kepsnys(tausojantis) 42 100 20,53 11,88 10,93 232,06

3 |Virtos bulvés 8 100 2,06 0,10 18,85 83,43

4 |Binyiy . 5 100 2,72 4,70 28,96 163,76
kos¢(augalinis,tausojantis ;

5 |Sviesto grietinés padaZas 20 50 0,42 10,54 0,68 98,94
Svieziy kopiisty salotos su

6 |salotu 1 50 0,81 4,74 3,37 54,23
padaZzu(augalinis,tausojantis

7 Aotk aot s 1 50 25,42 6,11 406 168,97
Cesnaku,alicjaus padazu

8 [Kepti varskéciai(tausojantis) 83 200 34,34 21,43 33,13 459,20

9 |Saldus padazas 8 50 0,69 7,65 18,87 143,82

10 |Kepta lasisos file 37 100 26,11 22,00 1,68 307,47

" ¢ g'-“

g YKol 3 150 3,51 5,73 2471 16280
pienu(tausojantis,augalinis)

12 |Sviezis agurkai 36 50 0,40 0,10 1,15 5,50
Kopiisty salotos su

13 |agurkais,pomidorais(tausojanti 2 50 0,73 2,60 2,46 32,51
s,augalinis)

kiy k

14 |00 kvopy. . 7 100 6,13 5,51 33,55 204,65
ko3é(tausojantis,augalinis)

15 |Vanduo su citrina 2a 200 0,05 0,03 0,64 2,17

126,67 111,38 199 4 2263.26




Trecia savaite
Pirmadienis

Maitinimo laikas: 10:30-14:00 val.

Patickalo maistiné verte, g

Eil. Patiekal dini Rp. N [Sei T 3 Energiné
atickalo pavadinimas . Nr. Seiga : _ ; angliavande f
N Cegi j . baltymai, g | riebalai, g |""= - o] verté, keal
niai, g

) Zirniy srl.uba su perlinémis 12 250 311 207 1235 73.58
kruopomis

i, [DEPLPeukAtcon.: 33 100/30/30 32,29 8,52 13,79] 254,05
gabaliukai(tausojantis)

3 |Virti grikiai(augalinis) 99 100 5,99 1,47 32,92 165,78

4 |Bulviukosé su_ 3 100 3,51 5,73 24,71 162,80
picnu(tausojantis)

5 Svieziy kopﬁ.ﬁt\.; 3 70 0.90 6.83 4,00 75,09
salotos(augalinis)

g |Marinuoty burokéliysalotos su 18 50 1.36 2,59 6.56 48,08
aliejumi(augalinis)

7 |Varskés apkepas 84 200 29,91 18,17 37,45 435,83

8 |Grietiné30% 8 50 0,69 7,65 18,87 143,82

g [feckuotgbulviyplokainiseu] o, 200 5.47 8,68 2463 17875
paukstiena

10 |Grietiné30% 17 30 0,72 9,00 0,94 87,90
Pukstienos

11 . 32 100 22,21 17 11,98 241,26
kepsnys(tausojantis)

12 |SvieZiis agurkai(augalinis) 36 50 0,40 0,10 1,15 5,50
Virti - o

=1 o S 7 100 6,13 5,51 33,55] 204,65
grikiai(tausojantis,augalinis)
Svieziy kopiisty salotos su

14 |salotu 3 70 0,90 6,83 4,00 75,09
padaZu(tausojantis,augalinis)

15 |Sviesto grietinés padazas 5 20 0,42 10,54 0,68 98,94

16 |Vanduo su citrina 2 200 0,05 0,03 0,64 2,17

114,06 105,49 228,22 2253,29

44
< i




Antradienis

Maitinimo laikas: 10:30-14:00 val.

_ Patiekalo maistiné verté, g 3
Eil. 4 o a5 - Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga ; ; , angliavande :
Nr. baltymai, g | riebalai, g 57 verté, kcal
niai, g
1 Bur(-)kcl.lq sriuba su Svieziais 3 250 205 5.63 8.03 86.54
kopiistais
2 |Trodkinta kiaulicna su padazu 7 100/60 22,35 16,96 7,57 268,27
Virti grikiai(augalinis) 99 100 5,99 1,47 32,92 165,78
Virtos bulvés(augalinis) 8 100 2,06 0,10 18,85 83,43
N e s 18 100 2,27 10,09 11| 12192
mar,agurkais,alij,padaZzas
6 |Sviezis agurkai(augalinis) 2 50 0,40 0,10 1,15 5,50
Kepti var§keédiai(tausojantis) 83 200 34,34 21,43 33,13 459,20
Grietiné30% 17 30 0,72 9,00 0,94 87,90
55 [ Paeenios Lepepinkalon 13 100 27,12 19,02 223 286,04
jdaru(tausojantis)
ol s N 99 100 6,13 5,51 33,55 204,65
koSé(augalinis,tausojantis)
Sviesto grietinés padaZzas 5 20 0,42 10,54 0,68 98,94
Svieziy kopiistu salotos su
18 |saloty 1 50 0,81 4,74 3,37 54,23
padaZzu(augalinis,tausojantis)
19 [Vanduo su citrina 2 200 0,05 0,03 0,64 217
104,71 104,62 150,79 1924,57




Treciadienis

Maitinimo laikas: 10:30-14:00 val.

Patickalo maistiné verté, g

il : Energine
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga : ; N sliavand -
Nr. el P . baltymai, g | riebalai, g |5 o¢| verté, keal
niai, g

1 Kopiisty lsriuba su perlinemis 17 250 0.79 2,50 4.60 46.48
kruopomis

5 [Tedion bulvig cepelinai s 47 200 6.86 8,90 23,05| 144,05
mesa(kiaulienos kumpis)

3 |Grietiné30% 17 30 0,72 9,00 0,94 87,90
Varskeés kukuliai 89 200 24,01 13,38 40,64 380,25
Grietiné30% 17 30 0,72 9,00 0,94 87,94

6 |Kiaulienos kepsnys 89 100 26,88 18,21 8,55 305,67

7 Enenkinkmopy 7 100 6,14 5,52 33,56] 204,66
kodé(tausojantis,augalinis)

SvieZiis .

N i T . 36 50 0,40 0,10 1,15 5,50
agurkai(augalinis,tausojantis)

9 |Sviesto grietinés padazas 5 20 042 10,54 0,68 98,94
Kiaulienos

10 : g i 29 100 17,07 18,12 17,77 299.36
maltinukas(tausojantis)

Bulviy kosé

i [Tomtes, 3 150 3,51 5,73 2471| 162,80
pienu(tausojantis,augalinis)

12 M.ar.muou.{ burokéliy salotos su 18 50 136 1 59 6.56 48.08
aliej,padazu

13 [Pomidory salotos su grictine 40 50 0,69 3,09 2,45 37,99

14 |Sviesto grietinés padaZas 3 20 0,42 10,54 0,68 98.94

15 |Vanduo su citrina 2a 200 0,05 0.03 0,64 2,17

90,04 117,25 166,92 2010,73

-
(S oY




Ketvirtadienis

Maitinimo laikas: 10:30-14:00 val.

Patickalo maistiné verté, g

Eil. : w ; Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga ; ; ; angliavand :
Nr. p P . baltymai, g | riebalai, g EIavane| verte, keal
niai, g
1 |Ryziy pomidoriné sriuba 13 250 2,10 11,38 15,36 166,16
2 Maltas wéticnfss . 34 100 2221 11.77 11.98 241.26
kepsnys(tausojantis)
W i s S 7 100 6,13 5,51 33,55 204,65
kod¢(tausojantis,augalinis)
4 |Virtos bulves(augalinis) 8/65 150 3.21 0,20 28,71 127.80
5 I}jarmuolq buquch.qualoms su 18 50 1.36 229 6.56 48.08
zirneliais(tausojantis)
6 Morky s'alotos su 1 50 0.53 477 448 57.92
Cesnakais(tausojantis)
7 |Sviesto grictinés padazas 5 20 0,42 10,54 0,68 98,94
8 |[Varskés apkepas 85 200 30,10 20,73 32,92 441,75
9 |Grietiné30% 17 30 0,72 9,00 0,94 87,90
1; |50 paukiticnos 30 100 24,50 7,04 8,82 197,05
file(tausojantis)
Bulviy kosé su .
5 %l P IR 3 150 3,51 5,73 2471 162,80
pienu(tausojantis)
Svieziy kopiisty salotos su
12 |salotu 1 50 0,80 4,74 342 54,35
padaZu(tausojantis,augalinis)
13 |SvieZiis agurkai 36 50 0,40 0,10 1,15 5,50
14 |Sviesto grietinés padazas 5 20 0,42 10,54 0,68 98,94
15 |Vanduo su citrina 2a 200 0,05 0,03 0.64 2,17
96,46 104,37 174,6 1995,27




Penktadienis

Maitinimo laikas: 10:30-14:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g : .
A Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga liavand SAapn;
¢ y s . Nr. eige angliavande :
Ne | TRAKEOR P % | valtymai, g | ricbalai, g [*"812Vande] oo keal
niai, g

1 |Zuviené su bulvémis 18 250 6,45 7,20 16,36 181,00

2 |Zuvies kepsnys(jiiros lydeka) 38 100 19,35 7,99 5,40 173,69

3 |Virtos bulves 8 100 2,06 0,10 18,85 83,43

4 Biri'r_\'iiu N - 5 100 2,72 4,70 28,96 163,76
kosé(augalinis,tausojantis

5 |Sviesto grietinés padaZas 20 50 0,42 10,54 0,68 98,94
Svieziy kopiisty salotos su

6 |[salotu 1 50 0,81 4,74 3,37 54,23
padaZu(augalinis,tausojantis

5 l‘\'.hnquglq buro.kcll.q salotos su 18 50 1.36 2.59 6.56 48.08
Zirneliais(tausojantis)
Kepti var§kéciai(tausojantis) 83 200 34,34 21,43 33,13 459,20
Saldus padaZas 8 50 0,69 7.65 18,87 143 .82

10 [Kepta lasisos file(tausojantis) 376,14 100 24 50 11,10 3841 26981

8 s 3 150 3,51 5,73 24,71 162,80
pienu(tausojantis,augalinis)

12 |Sviezis agurkai 36 50 0,40 0,10 1,15 5,50
Kopiisty salotos su

13 |agurkais,pomidorais(tausojanti 2 50 0,73 2,60 2,46 32,51
s,augalinis)

14 |Vanduo su citrina 2a 200 0,05 0,03 0,64 2,17

97.39 86,5 199,55 1878,94




